
 

PROGRAMACION AGOSTO  

ESTRELLITAS NACIENTES 2    

                                                     

 



 

 

CORPORACION HUELLAS DE AMOR 

PARA TU VIDA Nit  900.192.801-0 
FORMATO PLANEACION ENCUENTROS GRUPALES  

MODALIDAD FAMILIAR Y COMUNITARIA 

FECHA: 05/08/2025 HORA: 8:30 AM A 10:30 AM y 2:00 PM a 4:00 PM 

TALENTO HUMANO RESPONSABLE: ROL: 

ALBA LUZ BRAND TRUJILLO PROFESIONAL PSICOSOCIAL 

SANDRA PATRICIA BRAND  AGENTE EDUCATIVA  
JOHANA BONILLA AUXILIAR PEDAGOGICA  

INTENCIONALIDAD:  
Fortalecer en padres y madres la importancia de construir vínculos afectivos seguros con sus hijos 
e hijas a través de acciones cotidianas de amor, atención y conexión emocional. 

EXPERIENCIA PEDAGÓGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPO: DE LA MANO FAMILIAR 2 ESTRELLITAS 
NACIENTES 2 (Vereda El Palmito) 

BIENVENIDA 

Se reciben a los niños, niñas, madres gestantes y acompañantes con mucha alegría y entusiasmo; generando 
confianza y espacios de acogida que permitan a todos los usuarios sentirse reconocidos. Seguidamente 
invitamos a las familias a participar de forma activa y colocarse de pie y participar activamente de la canción 
“BUENOS DIAS AMIGUITOS “ 
ORACIÓN: Se dará gracias a Dios por medio de la oración “Jesusito de mi vida tu eres niño como yo, por eso te 
quiero tanto y te doy mi corazón, tómalo, tuyo es, mío no, a mi papito, a mi mamita, a mi familia, cuídala y a  mí dame 
tu santa bendición. Amén y amén. 

 
LLAMADO A LISTA: Se llama a lista a todos los usuarios para verificar la asistencia al encuentro educativo 

 

CREAR Y CONVERSAR: 
Estrategia: “El Lazo Invisible” Vínculos afectivos 

Dinámica de inicio "La caja de los abrazos "  

Para el desarrollo de esta actividad la profesional psicosocial, junto con la agente educativa y auxiliar 

pedagógica y para dar inicio con el tema correspondiente al mes de agosto (Los vínculos afectivos), 

se recibiera a los padres de familia, con un saludo, luego se le pedirá que se coloquen en ronda. 

Para el desarrollo del juego designamos turnos o jugamos de tín Marín, para que a alguien le toque 

la Caja de los abrazos. A quien le toque la caja saca una tarjeta al azar. Esa persona tiene que dar 

instrucciones a todo el grupo para realizar, el abrazo escrito en la tarjeta o recibirlo y realizar el 

pequeño reto. 

Actividad central:  

Para dar inicio se realizará la actividad el cubo de las exploraciones personales, para esta 

actividad cada padre lanza el cubo por turnos, responde la pregunta que queda visible. Esta actividad 

se realiza con el fin de evaluar conocimientos previos sobre el tema  

Dinámica del “Lazo Invisible” 

Se les solicitara a los padres de familia que se ubiquen sentados en un círculo, que cierren los ojos 

por unos segundos y visualicen en un momento en el que expresaron amor profundo por su hijo o 

hija, Eje: caricias, cuentos, canciones, palabras, miradas, juegos, etc. Mientras van compartiendo, 

irán formando una red de hilos entre todos, Para empezar la actividad, la profesional coge la punta 
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de la lana, la sostiene y expone cual fue esa acción que visualizo en el que expresaron amor 

profundo por su niña o niño A continuación, se le lanzara a un padre de familia, sosteniendo la lana 

que ha cogido. Ahora, este padre de familia va a decir qué acción realizo, sostiene su parte de lana 

y se la manda a otro padre de familia. Al final, todos han cogido su hilo de lana y ven que todos están 

conectados, “Nuestro Lazo Afectivo invisible”. También se darán cuenta de que tienen el mismo 

objetivo que es dar amor, criar, y fortalecer esos vínculos con acciones de afecto y cariño. 

Posteriormente a medida que va recogiendo la lana nuevamente, se realizará una breve reflexión 

con el grupo referente al tema de los Vínculos afectivos  

 Actividad de cierre “Tiquetera de los Vínculos Afectivos” 

Es una actividad que tiene como objetivo de que los padres de familia se comprometan a fortalecer 

los lazos afectivos en familia a través del tiempo de calidad, porque el mejor regalo que puede recibir 

un niño no se envuelve, se vive. La tiquetera es un conjunto de tiquetes que las familias podrán 

redimir para compartir momentos simples pero significativos, en ella abran actividades para realizar 

con la niña y niña para fortalecer esos vínculos afectivos como: tiempo de películas, noches de 

juegos de mesa, caminata en familia, cocinar juntos, picnic en familia, noche lectura. La idea de esta 

actividad es la importancia de estar presente para nuestros hijos  

Frase de cierre: “Nuestros hijos e hijas no recordarán todos los regalos, pero sí recordarán cómo 

los hicimos sentir: amados, queridos y valiosos. Los vínculos afectivos son como raíces: invisibles 

pero esenciales para crecer sanos.” 

 

Por otro lado, al finalizar el tema anterior, se dispondrá de un espacio y teniendo en cuenta lo 

contemplado en el Plan de sensibilización de prevención de la violencia, se socializará por medio de 

un cartel didáctico, el tema relacionado con Diferentes factores de riesgo que generan el maltrato 

infantil., correspondiente al mes de agosto. 

 

Practicas 16: Participar como comunidad en la protección y desarrollo de las niñas y los niños 
Acción 16.5: El grupo de atención desarrolla iniciativas colectivas para promoción de los derechos 
de la primera infancia en su territorio.  
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CONTRUYENDO JUNTOS 
 

                                                       LA CAJA DE LOS  
RECUERDOS  

 
Para este momento la docente llevara una caja de los recuerdos donde cada mamita escribe 

recuerdos positivos que tiene como familia o con sus hijos, saldrán a compartir con las demás 

familias este recuerdo y luego lo guardara en la caja de los recuerdos como un tesoro fomentando 

la gratitud y la valoración mutua, así como también usarla como herramienta terapéutica que se 

utiliza para preservar y conectar con memorias y emociones significativas que evocan momentos 

importantes, permitiendo a la persona revivir y procesar esos recuerdos, fortaleciendo así los 

vínculos afectivos.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

¿QUÉ NOS LLEVAMOS? ¿EN QUÉ QUEDAMOS? 
 
Se generó confianza y espacios de acogida que permitieron a todos los usuarios sentirse 
reconocidos, siendo así que evocaron momentos importantes, permitiendo a la persona revivir y 
procesar esos recuerdos, fortaleciendo así los vínculos afectivos, los participantes expresaron 
sentirse muy bien con el desarrollo de la actividad.  
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA 
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FECHA:   12 /08/2025 HORA: 2:00 PM  

TALENTO HUMANO RESPONSABLE: ROL: 

SANDRA PATRICIA BRAND AGENTE EDUCATIVA 

JOHANA ANDREA BONILLA   AUXILIAR PEDAGOGICA 
Esther Margarita Cuellar Camero Profesional salud y nutrición 

INTENCIONALIDAD:  
 Conmemoración semana de la lactancia materna “PRIORICEMOS LA LACTANCIA MATERNA” 
en se sensibilizará sobre la importancia de la lactancia materna como un acto de amor, salud y 
sostenibilidad, a través de una experiencia lúdica e inclusiva, que visibilice el rol de todos los actores 
sociales como sistemas de apoyo. 
PRACTICA 7: Brindar apoyo a la mujer gestante, en el parto y en periodo de posparto viviendo promoviendo 
interacciones protectoras y sensibles con su pareja y/o su familia. 
7.2. Durante la gestación, el parto y el postparto la mujer gestante y/o su pareja generan momentos de interacción 
sensible con su bebé desde prácticas de identidad cultural que favorecen su vinculación con el entorno familiar o 
comunitario. 

 

 

BIENVENIDA 
Crear un ambiente cálido y motivador que favorezca la participación, se realiza saludo grupal  y 
oración acostumbrada animado, Y presentación del objetivo de la jornada. Se reparten en el grupo 
unos versos sobre la temática para que los acompañantes los lean. 

Verso 1: 
Leche tibia, leche de amor, 

sale del pecho con mucho sabor. 
Llena mi pancita, me da calor,  

es alimento lleno de valor. 

Verso 2: 
Mamá me abraza y me hace soñar, 
mientras me cuida y me sabe amar. 
No hay botella que pueda igualar, 

el cariño que ella me va a dar. 

Verso 3  
Cuidamos la tierra y la salud, 

con cada gota de leche y virtud. 
Todos apoyan: papá, la abuela, 
porque esta red es una estrella. 

Por último, se realizará la siguiente pregunta al azar “¿Quiénes crees que forman parte del sistema 
de apoyo para una mamá lactante?” 
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CREAR Y CONVERSAR: 
 
TEMA: JUEGO: "Gira por la Lactancia" 

Fomentar el aprendizaje, la reflexión y la participación activa sobre la importancia de la lactancia 
materna, mediante una dinámica lúdica con enfoque colaborativo y educativo. 

Mecánica del Juego: 
Cada segmento de la ruleta incluye un tema o pregunta relacionada. 

1. Cada participante deberá girar la ruleta 
2. Se gira una ruleta que tiene diferentes secciones temáticas 
3. Cada sección tiene una pregunta, reto, mito o dinámica corta relacionada con la lactancia 

materna. 
4. La persona o equipo que responde correctamente gana un sticker simbólico. 

Categorías 

 

Ejemplos 

 Mito o Realidad Ej: “Las madres con poca leche no pueden amamantar. ¿Mito o realidad?” 

¿Cómo apoyo? Ej: “Nombra una forma en que los abuelos pueden apoyar la lactancia.” 

Súper Sabías... Ej: “¿Cuántos nutrientes tiene la leche materna?” (respuesta: más de 200) 

Eco-lactancia Ej: “¿Por qué la lactancia materna es buena para el planeta?” 

Bebé feliz Ej: “Menciona un beneficio de la lactancia para el bebé.” 

Mamá fuerte Ej: “¿Qué siente una mamá cuando está apoyada al lactar?” 

Red de apoyo Ej: “¿Qué puede hacer un empleador para apoyar la lactancia?” 

Dibuja o actúa Ej: “Imita el gesto de un bebé tomando pecho” o “Dibuja un pecho feliz” 
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Gana: Espacio para recibir una sorpresa. 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

CONTRUYENDO JUNTOS 

 
Pintura corporal: se dibujan en papel crac, cartulina o bon  la silueta para  que luego mama, niño y niña la 
decoren  con mensajes y dibujos de colores o símbolos que representen el cuidado y el  amor o lo que mas 
recuerden de su lactancia materna, se expone como una galería cada madre con su hijo Da a conocer su 
mensaje  
 

 
 
 

 

¿QUÉ NOS LLEVAMOS? ¿EN QUÉ QUEDAMOS? 

  
En la unidad de servicio Estrellitas Nacientes 2se ejecuto la actividad, sobre la importancia de la 
lactancia materna, que fortalece el apoyo a la mujer gestante, en el parto y en periodo de posparto 
viviendo promoviendo interacciones protectoras y sensibles con su pareja y/o su familia. 
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 EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS  
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FECHA:    19/08/2025 HORA: 1:00 PM   Y 3:00 PM 

TALENTO HUMANO RESPONSABLE: ROL: 

SANDRA PATRICIA BRAND  AGENTE EDUCATIVA 

JOHANA ANDREA BONILLA   AUXILIAR PEDAGOGICA 
  

INTENCIONALIDAD:  

sensibilizar a los padres de familia en tomar medidas adecuadas para prevenir accidentes en el hogar y su 
entorno, creando un entorno seguro que minimice el riesgo de lesiones. esto se logra mediante la 
identificación y eliminación de peligros potenciales en el hogar. 
 

Practica 15: Tomar medidas adecuadas para prevenir accidentes en el hogar y su entorno.  Accion 15.5  

 
BIENVENIDA 

Para este primer momento metodológico se reciben los niños, niñas, madres gestantes y acompañantes 
mucha alegría y entusiasmo; generando confianza y espacios de acogida que permitan a todos los 
usuarios sentirse reconocidos, quiénes son y cómo habitan sus territorios, sentirse “parte de” y tener 
claridad de lo que están haciendo y para qué lo están haciendo. Inicialmente se llevará a cabo un 
conversatorio que permita abarcar:  

 las sensaciones y percepciones frente al encuentro que van a vivir.  

 Lo que se espera del encuentro.  

 Saberes claves que se recordaron, resinificaron o fortalecieron.  
 
Seguidamente se invitan a colocarse de pie y participar activamente de la canción “JUAN PACO PEDRO 

DE LA MAR”  

https://www.youtube.com/watch?v=WUol0rMWxAc  

ORACIÓN: Elevamos una oración dando gracias a Dios por todos los dones y bendiciones recibidas en 

nuestro diario vivir.  

LLAMADO A LISTA: Se llama a lista a todos los usuarios para verificar la asistencia al encuentro 

educativo y se registra en el RAM de asistencia 
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CREAR Y CONVERSAR: 
 
TEMA: prevenir el riesgo por quemaduras con los niños y las niñas 
 

Para iniciar las actividades pedagógicas realizaremos un juego el cual se trata de formar dos grupos la agente 

educativa llevara en una hoja impresa diferentes imágenes pueden ser alusivas al tema a tratar la imagen 

estará ubicada de respaldo cada participante debe correr mirar una de las imágenes  e ir dibujándola en una 

hoja en blanco apenas termine le pasa el marcador a la compañera que sigue y realizara lo mismo así hasta 

terminar de dibujar todas las figuras el grupo que termine primero gana. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

CONTRUYENDO JUNTOS 
 

PREVENCIÓN DE DESASTRES: SEMAFORO DE RIESGOS EN EL HOGAR 

 

Para esta segunda parte del encuentro pedagógico la agente educativa llevara el material necesario para 

crear con las madres de familia el semáforo de los riesgos en el hogar, terminado el semáforo la agente 

educativa pegara en la pared diferentes imágenes de riesgos y cada una de las participantes deberá ubicarlo 

en el semáforo según considere la gravedad del riesgo de esta manera identifiquen en su hogar que riesgos 

pueden tener y de esta manera mitigarlos  
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¿QUÉ NOS LLEVAMOS? ¿EN QUÉ QUEDAMOS? 

  
En el desarrollo de esta actividad gse logra sensibilizar a los padres de familia en tomar medidas adecuadas 
para prevenir accidentes en el hogar y su entorno, se creó un entorno seguro que minimice el riesgo de 
lesiones. De igual manera se promueve la identificación y eliminación de peligros potenciales en el hogar. 
 

 

 
 EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS  
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FECHA:  26 /08/2025 HORA: 1: 00 pm y 3:00 pm 

TALENTO HUMANO RESPONSABLE: ROL: 

SANDRA PATRICIA BRAND AGENTE ADUCATIVA 

JOHANA ANDREA BONILLA AUXILIAR PEDAGOGICA 
  

INTENCIONALIDAD:  

Practica 1: Generar experiencias de disfrute del juego, las expresiones artísticas, la exploración 

y literatura con niñas y niños desde la gestación. 

1.5. Los cuidadores principales propician experiencias artísticas de las niñas y los niños desde la 

gestación 

EXPERIENCIA PEDAGÓGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPO: 

BIENVENIDA 

 

Para este primer momento metodológico se recibe a los niños y niñas madres gestantes y 

acompañantes con mucha alegría y entusiasmo generando confianza y espacios de acogida que 

permita a todos los usuarios sentirse reconocidos, quienes son y cómo habitan en su territorio, 

sentirse parte de él y tener claridad de que están haciendo y para que lo están haciendo, 

inicialmente se llevara a cabo un conversatorio: 

 Las sensaciones y percepciones frente al encuentro que van a vivir. 

 Lo que se espera del encuentro. Seguidamente se invitan a colocarse 

  de pie y participar activamente de la canción “SI TU TIENES MUCHAS GANAS DE 

REIR”  

 

Oración:  

 

elevemos una oración dando gracias a Dios por  

todos los dones y beneficios recibidos en nuestro diario vivir.   

 

Llamado a lista: se llama a lista a todos los usuarios para verificar la asistencia a los 

encuentros 

 educativos y se registra en el RAM Y registro de novedades y situaciones especiales  
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CREAR Y CONVERSAR: 

 Para este momento metodológico por medio de la dinámica agua de limón vamos a escoger dos 

equipos quienes participaran del juego de concentración y atención. La agente educativa pondrá 

laminas con los números del 1 al 10 sobre una mesa y los participantes se ubicarán a los costados 

donde por parejas uno de cada equipo va a atrapar el número que la dupla mencione y así 

sucesivamente hasta pasar todos los participantes. El equipo que sume más puntos será el 

ganador de esta partida. 

 
 

 
Juegos tradicionales:  se formaran 3 grupos contando con los niños y las niñas asistentes donde cada grupo retomaran 
los diferentes juegos tradicionales que jugabanen su infancia y aran una muestra de uno  explicando paso a paso cada 
grupo involucrara a los demasa grupos por ultimo cada grupo expresara como se sintieron recordando sus infancia  
 
 
 
 

 

 

CONTRUYENDO JUNTOS 
 

Para finalizar este momento vamos a realizar un “Molino de Viento” o cometa. Cada 

participante Tendrá la disponibilidad de todos los materiales necesarios para realizar dicha 

manualidad y de esta manera los niños y las niñas puedan disfrutar de ella aprovechando las 

corrientes de viento que se presentan el en mes de agosto. 

 
 

 
 
 

¿QUÉ NOS LLEVAMOS? ¿EN QUÉ QUEDAMOS? 

 
 
 
Las actividades fueron de total agrado por parte de los niños y las niñas al igual que los padres de familia 
comentaron que fueron de gran distracción, donde recordaron momentos de su infancia   
 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA 
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